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Spunti di vita
U
Di p. Angelo

    
vivace, complice anche il bel tempo che ha caratterizzato le nostre giornate. 
brevemente come si svolgono le nostre giornate. 
l’accoglienza, c’é il momento della preghiera e 
Il filo conduttore 
nella Bibbia. In questi episodi troviamo molti spunti per il nostro
e soprattutto possiamo capire che davvero la vita è un’avventura ricca di  
sorprese e di occasioni per maturare e diventare più responsabili. Subito dopo 
iniziano le varie attività e i giochi , tutti divisi per squadre  e guidati dagli 
ani
bicicletta, chi in qualche museo, senza dimenticare i laboratori dove un po’ tutti  
esprimono le loro doti e i loro talenti. Al termine del Grest i 
esposti 
piccoli e grandi,  si 
diversificato.  Giovedì  poi, abbiamo fatto la passeggiata fino a Monte Grisa  e ai 
piedi della Madon
giochi liberi. 

Ma il momento clou della settimana, inatteso e per questo più bello, è stata la 
visita del nostro Vescovo Enrico che con noi ha condiviso la merenda e ci ha 
rivolto alcune
visita. Che emozione avere tra noi il Vescovo: è una persona molto socievole, 
simpatica e 
richiede molta preparazione e ta
tempo prima di giugno. Allora vogliamo ringraziare già ora tutte  quelle persone 
che hanno reso possibile e bello il nostro Grest. Ma non le nominiamo  perché chi 
vive il Grest le conosce.  Grazie di cuore.

Il tema 2024 (seconda parte) 

Osservare al ritmo giusto 
(camminare non è lento!), 
pompare sangue al cervello con 
l’azione dei piedi e così 
diventare più lucidi, più 
sensibili. Stare meglio. Prendersi 
tempo per vedere quel che ci 
circonda. Smascherare gli 
inganni, allontanarsi dai falsi 
amici, dai legami infelici, 
riconoscere le schifezze che 
hanno costruito, impedire che si 
perpetuino. Elaborare i lutti. 
Camminare per andare avanti, 
salutare il nuovo giorno e 
prepararsi al successivo, 
accettare lo scorrere della vita e 
il nostro divenire. Non fermarsi 
sulle cose, sulle relazioni, ma 
crescere con esse. Perdere il 
possesso, accettare l’addio e la 
sorpresa, salutare lo sconosciuto 
e avere curiosità per ciò che non 
si conosce. Acquistare fiducia, 
visione e coraggio. Camminare 
per sopravvivere. Io credo che il 
cammino salverà questa società 
malata. Perché camminare salva 
prima di tutto noi stessi. Il cammino 
si deve insegnare, e insegnare ad 
amarlo. 

Alessandra Beltrame, Nati per 
camminare, Ediciclo, Venezia 2019 

Il settimanale del GrEst
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Spunti di vita
Un’avventura ricca di sorprese
Di p. Angelo 

 La seconda settimana del nostro Grest è stata molto più movimentata e 
vivace, complice anche il bel tempo che ha caratterizzato le nostre giornate. 
brevemente come si svolgono le nostre giornate. 
l’accoglienza, c’é il momento della preghiera e una
Il filo conduttore è l’episodio dei discepoli di Emmaus e la storia di Tobia, narrata 
nella Bibbia. In questi episodi troviamo molti spunti per il nostro
e soprattutto possiamo capire che davvero la vita è un’avventura ricca di  
sorprese e di occasioni per maturare e diventare più responsabili. Subito dopo 
iniziano le varie attività e i giochi , tutti divisi per squadre  e guidati dagli 
animatori. Ogni giorno, poi vari gruppi hanno delle uscite: chi va al mare, chi in 
bicicletta, chi in qualche museo, senza dimenticare i laboratori dove un po’ tutti  
esprimono le loro doti e i loro talenti. Al termine del Grest i 
esposti  in una mostra. In questa settimana c’è stato il  
piccoli e grandi,  si sono cimentati in un’ unico gioco, molto complesso e 
diversificato.  Giovedì  poi, abbiamo fatto la passeggiata fino a Monte Grisa  e ai 
piedi della Madonna abbiamo celebrato la S. Messa, e nel parco si è dato sfogo a 
giochi liberi.  

Ma il momento clou della settimana, inatteso e per questo più bello, è stata la 
visita del nostro Vescovo Enrico che con noi ha condiviso la merenda e ci ha 
rivolto alcune parole di incoraggiamento. La sua benedizione ha concluso la sua 
visita. Che emozione avere tra noi il Vescovo: è una persona molto socievole, 
simpatica e sorridente. Una vera guida per noi. Il Grest è una bella avventura che 
richiede molta preparazione e tanto lavoro che non si vede perché inizia molto 
tempo prima di giugno. Allora vogliamo ringraziare già ora tutte  quelle persone 
che hanno reso possibile e bello il nostro Grest. Ma non le nominiamo  perché chi 
vive il Grest le conosce.  Grazie di cuore. 
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Spunti di vita 
avventura ricca di sorprese  

La seconda settimana del nostro Grest è stata molto più movimentata e 
vivace, complice anche il bel tempo che ha caratterizzato le nostre giornate. Ecco 
brevemente come si svolgono le nostre giornate. Ogni mattina, dopo 

una riflessione sul tema del Grest. 
è l’episodio dei discepoli di Emmaus e la storia di Tobia, narrata 

nella Bibbia. In questi episodi troviamo molti spunti per il nostro cammino di vita 
e soprattutto possiamo capire che davvero la vita è un’avventura ricca di  
sorprese e di occasioni per maturare e diventare più responsabili. Subito dopo 
iniziano le varie attività e i giochi , tutti divisi per squadre  e guidati dagli 

matori. Ogni giorno, poi vari gruppi hanno delle uscite: chi va al mare, chi in 
bicicletta, chi in qualche museo, senza dimenticare i laboratori dove un po’ tutti  
esprimono le loro doti e i loro talenti. Al termine del Grest i lavoretti saranno 

c’è stato il  big gioco: tutte le squadre, 
in un’ unico gioco, molto complesso e 

diversificato.  Giovedì  poi, abbiamo fatto la passeggiata fino a Monte Grisa  e ai 
na abbiamo celebrato la S. Messa, e nel parco si è dato sfogo a 

Ma il momento clou della settimana, inatteso e per questo più bello, è stata la 
visita del nostro Vescovo Enrico che con noi ha condiviso la merenda e ci ha 

le di incoraggiamento. La sua benedizione ha concluso la sua 
visita. Che emozione avere tra noi il Vescovo: è una persona molto socievole, 

Il Grest è una bella avventura che 
nto lavoro che non si vede perché inizia molto 

tempo prima di giugno. Allora vogliamo ringraziare già ora tutte  quelle persone 
che hanno reso possibile e bello il nostro Grest. Ma non le nominiamo  perché chi 
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A cercar monumenti 
selfie in giro per la città 
Dei Verdi iLeven 
 
Siamo partiti dalla parrocchia poco prima delle 10.00 
l’attività che abbiamo svolto prevedeva che 
un’animatrice ci desse degli indizi e che noi andassimo 
nel luogo indicato. 
Inizialmente ci siamo diretti verso la città a piedi. La 
nostra prima destinazione è stato il teatro romano e 
come richiesto dall’animatrice Caterina abbiamo fatto 
un selfie inquadrando il monumento ; a quel punto ci è 
stato inviato un altro indizio che ci ha indirizzati a San 
Giusto dove abbiamo fatto un altro selfie. 
Successivamente siamo scesi per una stradina 
collegata al parco di San Giusto, così ci siamo diretti in 
piazza Venezia dove abbiamo scattato un altro selfie. 
Il quarto indizio ci ha diretti alla piscina Bianchi dove 
abbiamo fatto un selfie con l’ippopotamo, poi abbiamo 
preso la linea 9 in piazza del Ponte Rosso dove l’indizio 
ci aveva indicato. 
Raggiunta la piazza abbiamo fatto una foto con la 
moneta di Maria Teresa d’Austria come sfondo. 
Infine, visto che abbiamo concluso l’attività in anticipo 
di un’ora, siamo andati a piedi fino alla gelateria 
Zampolli. 
Lì, dopo aver mangiato il gelato, siamo tornati a Gretta, 
in bus. 

 

Che cosa c’è in AGENDA?  
le GiteUscite 

Per la terza settimana di GREST 2024 sono 
previste le seguenti attività in trasferta: 

Lunedì 24 

per “iLeven blu” è prevista l’uscita in  
centro città per il viaggio alla scoperta del 
tema. Merende e pranzo a cura del Grest. 

- i “grandi rossi” saranno impegnati nelle 
vie del rione di Gretta per l’esplorazione 
alla scoperta del tema. Merenda e pranzo al 
Grest. 

-DoveVadoCosaTrovo per i “medi rossi” in 
Villa Cosulich. Merenda e pranzo al Grest. 

Martedì 25  

- i “grandi verdi” saranno impegnati nelle 
vie del rione di Gretta per l’esplorazione 
alla scoperta del tema. Merenda e pranzo al 
Grest. 

-DoveVadoCosaTrovo in villa Cosulich pei i 
“medi verdi” in Villa Cosulich. Merenda e 
pranzo al Grest. 

Mercoledì 26 

Per tutti BIG GIOCO a Montuzza. Pranzi e 
merende a cura del Grest. 

Giovedì 27 Tutti al mare 

Gita in pullman a Grado: 

ore 7:45 partenza sotto i portici della chiesa, 

ore 8:00 partenza 

ore 19:00 rientro a Gretta 

Si raccomanda l’attrezzatura da spiaggia, 
crema solare, cappellino, bottiglietta 
d’acqua, pranzo e merende al sacco da casa. 

Venerdì 28 il GRAN FINALE 

Alle ore 16.00 siete tutti invitati alla chiusura 
del Grest con le premiazioni. 

  

 


